Ana Fuentes Flecha, de Montijo, pulveriza el record de Extremadura absoluto de
lanzamiento de martillo y consigue la minima para el Campeonato de Espafia Promesa a
celebrar del 3 al 5 de julio en Cérdoba.

El sabado 28 de marzo en las pistas del Fontanar (Cérdoba) lanz6 el martillo a 48,11
metros, estableciendo un nuevo record autonémico.

por Antonio Fuentes Gallego
Monitor Nacional

Ana es atleta de categoria Promesa. Procede de la Escuela de lanzadores del
Club Cyopsa Sisocia Montijo. Actualmente pertenece al Club Oviedo Atletismo.
Es estudiante de segundo afno de TAFAD y es todo un ejemplo a seguir y a
valorar por parte de toda la sociedad montijana y extremena.

¢ Porqué digo esto de valorar? Pues muy sencillo, Ana, siendo mujer ha tenido
muy complicado realizar una actividad deportiva no muy bien vista para que la
desempeiie una chica. ¢ Lanzar martillo, peso, disco, jabalina? ; En extremadura?
¢ En Montijo?. Pues como que no. Y ella tuvo el valor de decir: “Si papa... quiero
lanzar, porque lo de correr no se me da muy bien, ¢verdad?. Y ahi es donde esta
el valor de Ana. Ese dia dijo que si.. a pesar de decirle la gente de su entorno,
que este era un deporte de gordas, que vaya tela practicar un deporte tan
masculino.. En fin ;Se imaginan Vds., que par de narices tuvo que tener Ana
para pasar de todos esos comentarios, con tan solo 14 afnos, tomar la decision
de lanzar?. Pues si, Ana, quiso lanzar y hoy seis afios despueés, con 20 afos,
sigue lanzado y esa gran decision que la honra, abrid en su momento un gran
camino para las chicas que hoy lanzan o han lanzado jabalina, martillo, peso,
disco en el Club de Atletismo Montijo.

Estamos hablando de que si Ana hubiera dicho que no, su padre, Antonio
Fuentes no se hubiera preocupado de formarse en la disciplina de los
lanzamientos. Y ello hubiera supuesto que hoy no podriamos estar hablando de:
JAVIER CIENFUEGOS, MARIA BARBANO ACEVEDO, JULIO MIGUEL COCO,
JAVIER CARRETERO, JOAQUIN CARRETERO, JUAN DIEGO DOMINGUEZ,
SEGIO COCO... y un gran numero de chavales jovenes que se acercan a
conocer estas disciplinas atléticas. Por supuesto tampoco hubiéramos tenido
esa progresion enorme que ha conseguido Ana en los lanzamientos de
Extremadura en categoria Absoluta femenina. Ha batido 8 veces el record de
Extremadura Absoluto Femenino desde aquel 28-06-2007 en el XX Encuentro
Diputacion de Caceres que lanz6 37,28 superando la marca de Monserrat Felipe
Maroto que ostentaba el record desde hacia casi 10 afios. Ha sido Campeona de
Extremadura Absoluta de Pista durante 4 anos consecutivos. Ha representado a
Extremadura en el Torneo de Federaciones durante los ultimos 4 anos, siendo el
afo pasado 3% en Pamplona. Ha estado en casi todos los Campeonatos de
Espafa de su categoria. Y 21 meses después de su primer record en Caceres,
esta joven lanzadora montijana, en las pistas del Fontanar en Cordoba, donde



este ano tendra que participar en su Campeonato de Espafia Promesa, coloca el
nuevo record de Extremadura en 48,11 metros. Casi 11 metros mas. Esto era
impensable hace unos afos. Algo ha mejorado Ana en los lanzamientos en
Extremadura. ;No?

Pues bien, Ana, no ha recibido jamas un reconocimiento a ese gran trabajo que
ha hecho en Extremadura, que ha permitido romper estereotipos machistas en
deportes que por si discriminan de una manera brutal a la mujer como son los
lanzamientos y sobre todo del martillo.

La Federacion Extremefa de Atletismo, ni su responsable de Sector, han tenido
jamas el detalle de reconocerle este logro a Ana. Tanta gala del deporte, tanto
diploma... y ni uno para Ana. ;Es posible tal olvido al gran rendimiento y
trayectoria de una atleta Extremefia a la que tanto tenemos que agradecerle?
Que triste realidad. Pues si, si hoy hay lanzadores de martillo del nivel que
tenemos fue por Ana. Ella fue la primera piedra.

En fin, Ana, gracias por habernos dado la oportunidad de ser lo que somos hoy
en lanzamiento de Martillo a nivel Local, Autondmico, Nacional e Internacional...
sin ti en Extremadura esto de los lanzamientos no hubiera sido posible.

Antonio Fuentes Gallego.
Monitor Nacional.
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